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Hojd beredskap och krig

vy KRISINFORMATION.SE
Krisinformation fréin svenska myndigheter

Beredskapen kan hojas for att starka landets féormaga att forsvara sig. Vid hojd beredskap

ska hela samhallet hjalpas at for att se till att det viktigaste fungerar.
UPPDATERADES 22 FEB 2026 21:04

Hojd beredskap

Regeringen kan besluta om hojd beredskap for att starka Sveriges mojligheter att forsvara
sig. Det kan ske vid till exempel krig och konflikter i vart naromrade, eller om laget i
omvarlden allvarligt paverkar vart land eller hotar var sdkerhet och sjalvstandighet. Vid
hojd beredskap ska du félja myndigheternas rad och halla dig uppdaterad om vad som
hander. Om allman tjansteplikt infors ska du som ar krigsplacerad omedelbart infinna dig
for tjanstgoring.

Hojd beredskap ar ett samlingsnamn for beredskapsnivaerna "skarpt beredskap" och
"hogsta beredskap".



Skarpt beredskap

Skarpt beredskap ar den lagre av de tva nivaerna. Om regeringen beslutar om skarpt
beredskap beddms Sverige vara i krigsfara eller att det rader sadana utomordentliga
forhallanden som ar féranledda av att det ar krig utanfor Sveriges granser. Da ska
samhallet borja stalla om for att mota totalforsvarets behov. Samtidigt ska ordinarie
verksamhet fortsatta i sa stor utstrackning som vanligt.

Hogsta beredskap

Hogsta beredskap ar den hogsta av de tva beredskapsnivaerna och rader automatiskt om
Sverige hamnar i krig. Om regeringen beslutar om hogsta beredskap kan det ocksa handla
om att det rader krigsfara (alltsa inte krig). All samhallsverksamhet som bedrivs ska da
stodja totalforsvaret. Myndigheter och kommuner ska krigsorganiseras och allman
tjiansteplikt infors.

Hur vet jag om det rader hojd beredskap?

Du far information om hdjd beredskap genom radio och tv. Sveriges Radio P4 ar
beredskapskanal och ska snabbt kunna na ut med viktig information till allmanheten vid
kriser och hojd beredskap. Beredskapslarm anvands ocksa for att meddela att hogsta
beredskap rader i landet. Las mer om beredskapslarm och flyglarm langre ned pa sidan.

« Myndigheten for civilt forsvars information om hojd beredskap

Andra lagar kan anvandas vid hojd beredskap

Hojd beredskap ger regeringen storre frinet att agera och fatta olika beslut, och andra lagar
kan anvandas vid sidan av dem som galler i fredstid. Till exempel kan staten ta dver privat
egendom som behdvs for totalférsvaret. Det kan exempelvis handla om byggnader,
transporter och maskiner.

« Forsvarsmaktens information till fordonsaqgare



https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/sa-fungerar-vart-forsvar/hojd-beredskap/
https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/sa-fungerar-vart-forsvar/hojd-beredskap/
https://www.forsvarsmakten.se/regler-och-tillstand/privatpersoner/for-dig-med-bil-och-andra-fordon/
https://www.forsvarsmakten.se/regler-och-tillstand/privatpersoner/for-dig-med-bil-och-andra-fordon/

Ho6jd beredskap innebar ocksa att bland annat kommuner och statliga myndigheter maste
anpassa sin organisation och verksambhet till sarskilda krav som déa géller. Aven om det
rader svara forhallanden ar till exempel kommunen skyldig att halla igang verksamhet som
aldreomsorg, skola och renhallning.

Skyddsrum vid hojd beredskap och krig

| Sverige finns ungefar 65 000 skyddsrum med plats for cirka sju miljoner manniskor. Om
skyddsrummen behover anvandas i krig eller om regeringen har meddelat hojd beredskap,
ska skyddsrummen kunna stéllas i ordning inom tva dygn.

Skyddsrummen finns i olika typer av byggnader, sasom bostadshus och industrifastigheter.

Du ska omedelbart bege dig till ett skyddsrum, eller annat skyddande utrymme, om du
hor flyglarmet. Larmet bestar av korta tonstétar under en minut.

« Myndigheten for civilt forsvars information om skyddsrum

. Hitta ditt narmaste skyddsrum (Myndigheten for civilt forsvar)

Beredskapslarm och flyglarm

Utomhusvarningssystemet (aven kallat Hesa Fredrik) kan anvandas for beredskapslarm
och flyglarm om Sverige skulle hamna i krig. Om du hor beredskapslarmet ska du
omedelbart ga inomhus och lyssna pa Sveriges Radio P4 for att fa mer

information. Signalen ljuder i 30 sekunder foljt av ett uppehall i15 sekunder, detta upprepas
under fem minuter.

Om det militara forsvaret upptacker ett hotande luftangrepp anvands signalen for flyglarm
for att varna allmanheten. Vid flyglarm ska du genast soka skydd i narmaste skyddsrum
eller kallare. Signalen ljuder i korta stotar, tva sekunder at gangen under en minut.

« Las mer om utomhussvarningssystemet och lyssna pa de olika signalerna

Kalla: https://www.krisinformation.se/forbered-dig/hojd-beredskap-och-krig/



https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/befolkningsskydd/skyddsrum/
https://www.msb.se/sv/verktyg--tjanster/skyddsrumskarta/
https://www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/vma-sa-varnas-allmanheten/sa-later-utomhuslarmen-vid-kris-krigsfara-och-krig/
https://www.krisinformation.se/forbered-dig/hojd-beredskap-och-krig/

@ Valmyndigheten

Val 2026 - riksdag, region och kommun

Viktiga datum infor valet 2026

Val till riksdag, region- och kommunfullmaktige halls sondag den 13
september 2026. Du kan rosta fran den 26 augusti till och med valdagen.
Fran utlandet kan du brevrosta redan fran den 30 juli.

Se alla viktiga datum infor valet i var kalender — fran nar rostkorten
skickas ut till nar rostrakningen ar klar:

Rosta i val 2026

. Fortidsrosta

Du kan fortidsrosta fran den 26 augusti till och med valdagen den 13 september.

. Rosta pa valdagen

Pa valdagen den 13 september 2026 rdstar du i den vallokal som du tillhér. Den har
oppet 8-20.

« Rosta fran utlandet

Fortidsrosta pa en ambassad eller ett konsulat, eller brevrdsta fran utlandet fran och
med den 30 juli.

. Hjalp att rosta

Behover du hjalp att rosta? Du kan fa stdd bade i vallokalen och hemma.


https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta
https://www.val.se/sa-rostar-du/rosta-pa-valdagen
https://www.val.se/sa-rostar-du/rosta-fran-utlandet
https://www.val.se/sa-rostar-du/hjalp-att-rosta

« Din rostratt och ditt rostkort

Har kan du lasa om din rostratt och vad ett rostkort ar, hur du far det och nar du far det.

Sa fortidsrostar du i Sverige

Sa fortidsrostar du infor valet 2026

Du kan fortidsrosta var du vill i hela landet fran den 26 augusti fram till och med valdagen den 13
september.

Datum for fortidsrostning

Du kan fortidsrosta fran 26 augusti till 13 september 2026 i riksdagsvalet, regionvalet och
kommunvalet.

Har kan du fortidsrosta
Du kan fortidsrosta i en valfri lokal for fortidsrostning var som helst i Sverige.

Det har behover du ha med dig

Du ska kunna visa vem du ar. Till exempel med id-kort, korkort, pass eller genom att nagon
intygar vem du ar.

Sa har fortidsrostar du i valet till riksdag, region- och kommunfullméaktige — steg for
steg

Har ser du hur du gor nar du fortidsrostar i Sverige.
1. Valjvalsedlar ensam

Valsedlarna finns i ett stall pa en avskarmad plats i lokalen.
Ta en valsedel for varje val du ska rosta i:

« gul valsedel for riksdagsvalet
. bla valsedel for regionvalet
« vit valsedel for kommunvalet.


https://www.val.se/sa-rostar-du/din-rostratt-och-ditt-rostkort
https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du
https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du

Om du inte hittar ditt partis valsedlar kan du ta blanka valsedlar. Skriv da partiets namn
pa den blanka valsedeln och — om du vill - namnet pa en kandidat du vill personrdsta

pa.

Ta tre valkuvert

Nar du har valt valsedlar far du valkuvert av en rostmottagare. Kuverten kan ocksa ligga
framme sa att du kan ta dem sjalv.

Ga in ensam bakom en ledig valskarm

Du ska vara ensam nar du gor i ordning dina roster sa att ingen ser eller kan paverka
vad du rostar pa.

Om du behoéver hjalp kan en réstmottagare ga med dig bakom valskarmen.
Roéstmottagarna har tystnadsplikt och far inte beratta for nagon vad du har rostat pa. Det
gor att din valhemlighet bevaras.

Du far ocksa ta med dig nagon annan bakom skarmen for att hjalpa dig att rosta, men
en rostmottagare maste da alltid vara med.

Gor i ordning dina roster

Bakom valskarmen gor du i ordning dina roster.

Rosta pa en person och ett parti

Om du vill résta pa en person kan du:

« kryssa for den kandidaten pa valsedeln, eller
« skriva personens namn pa en valsedel som bara har partinamn, eller
« skriva partiets och kandidatens namn pa en blank valsedel.

Du kan bara résta pa en person per val och valsedel.

Om du bara vill rosta pa parti:


https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du
https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du
https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du

« kryssa inte for nagon kandidat pa valsedeln, eller
« anvand en valsedel som bara har partinamn, eller
« skriv bara partiets namn pa en blank valsedel.

Lagg en valsedel i varje kuvert

Lagg valsedlarna i valkuverten. Var noga sa att det bara ar en valsedel i varje kuvert.

Vik in kuvertflikarna eller klistra igen kuverten.

6 Lamna valkuvert och legitimation till réstmottagaren

Ga till réstmottagaren och lamna dina férslutna valkuvert och visa din legitimation.
Du kan identifiera dig pa olika satt:

« Med id-handling (id-kort, korkort, pass).

« Genom att du ar kand av réstmottagaren.

« Du later nagon annan som har fyllt 18 ar intyga att du ar du. Personen maste visa
legitimation.

En av rOostmottagarna tar emot och granskar dina valkuvert och kontrollerar att du ar du.

Hjalp att rosta

Det finns olika satt att fa hjalp nar du ska rosta:

« Du kan fa hjalp bade pa plats i lokalen och utanfér lokalen om du behdver det.

« Om du har svart att ta dig till en lokal for att rosta — till exempel pa grund av sjukdom,
hdg alder eller en funktionsnedsattning — kan du fa hjalp att résta dar du befinner dig.
Det galler ocksa om du ar intagen pa sjukhus, hakte eller anstalt.

Las mer om de olika alternativen pa sidan Hjalp att rosta.

Hjalp att résta



https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du
https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du
https://www.val.se/sa-rostar-du/hjalp-att-rosta

Vanliga fragor och svar
Har hittar du svar pa vanliga fragor om att fortidsrosta.

Nar kan jag fortidsrosta?

Fortidsrostningen i val 2026 startar den 26 augusti.

Du kan rosta i vilken fortidsrostningslokal som helst i Sverige.
Vad behdver jag ta med mig nar jag fortidsrostar?

Du behdver en id-handling, till exempel id-kort, korkort eller pass. Saknar du legitimation kan
nagon annan som har legitimation intyga vem du ar.

Vad hander med min fortidsrost?

Din rost skickas till din vallokal och dina valkuvert laggs ner i urnan tillsammans med alla
andras valkuvert, pa sa satt bevaras din valhemlighet. Rosterna raknas dar efter att vallokalen
har sténgt pa valdagen.

Kan jag angra min fortidsrost?

Ja. Du kan rdsta igen i din vallokal pa valdagen.


https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du
https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du
https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du
https://www.val.se/sa-rostar-du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du

Sa réstar du i din vallokal pa valdagen

Datum och 6ppettider nar du rostar pa valdagen

Sondag den 13 september 2026 ar det valdag i val till riksdag, region- och
kommunfullmaktige. Din vallokal ar oppen klockan 8-20.

Har kan du rosta pa valdagen

Adress och annan information om din vallokal star pa ditt rostkort. Om du har digital breviada
far du rostkortet dit senast den 26 augusti 2026. Annars med vanlig post.

Det har behéver du ha med dig

Du ska kunna visa vem du ar. Till exempel med id-kort, korkort, pass eller genom att nagon
intygar vem du ar.

Sa rostar du i din vallokal pa valdagen - steg for steg

Adressen till din vallokal star pa rostkortet som vi skickar till dig innan valet. Nar du val ar pa
plats i vallokalen sa gor du féljande, i tur och ordning:



1 Valj valsedlar ensam

Valsedlarna finns i ett stall pa en avskarmad plats i
lokalen.

Ta en valsedel for varje val du ska rosta i

e gul valsedel for riksdagsvalet
* bla valsedel for regionvalet
e vit valsedel fér kommunvalet.

Om du inte hittar ditt partis valsedlar kan du ta
blanka valsedlar. Skriv da partiets namn pa den
blanka valsedeln och - om du vill - namnet pa en
kandidat du vill personroésta pa.

2 Tatre valkuvert

Nar du har valt valsedlar far du valkuvert av en
rostmottagare. Kuverten kan ocksa ligga framme sa
att du kan ta dem sjalv.



3 Gainensam bakom en ledig valskarm

Du ska vara ensam nar du gor i ordning dina roster
sa att ingen ser eller kan paverka vad du rostar pa.

Om du behover hjalp kan en réstmottagare ga med
dig bakom valskarmen. Réstmottagarna har
tystnadsplikt och far inte beratta for nagon vad du
har rostat pa. Det gor att din valhemlighet bevaras.

Du far ocksa ta med dig nagon annan bakom
skarmen for att hjalpa dig att résta, men en
rostmottagare maste da alltid vara med.



4 GOoriordning dina roster

Bakom valskarmen gor du i ordning dina roster.

Rosta pa en person och ett parti
Om du vill résta pa en person kan du:

 kryssa for den kandidaten pa valsedeln, eller
e skriva personens namn pa en valsedel som bara

har partinamn, eller
e skriva partiets och kandidatens namn pa en

blank valsedel.

Du kan bara rosta pa en person per val och valsedel.

Om du bara vill résta pa parti:

e kryssa inte for nagon kandidat pa valsedeln,

eller
e anvand en valsedel som bara har partinamn,

eller
e skriv bara partiets namn pa en blank valsedel.

5 Ldagg en valsedel i varje kuvert

Lagg valsedlarna i valkuverten. Var noga sa att det
bara ar en valsedel i varje kuvert.

Vik in kuvertflikarna eller klistra igen kuverten.



6 Lamna valkuvert och legitimation till
réostmottagaren

Ga till réstmottagaren och lamna dina forslutna
valkuvert och visa din legitimation.

Du kan identifiera dig pa olika satt:

e Med id-handling (id-kort, kérkort, pass).

e Genom att du ar kand av réstmottagaren.

e Du later nagon annan som har fyllt 18 ar intyg:
att du ar du. Personen maste visa legitimation.

En av rostmottagarna tar emot och granskar dina
valkuvert och kontrollerar att du ar du.

Film: Sa rostar du i din vallokal

Filmen har svenskt tal och svensk eller engelsk text. Du behdver acceptera
kakor for statistik for att kunna spela upp filmen pa val.se.



Rosta i vallokal

Hur du rostar i vallokalen pa valdagen i valen till riksdag, region- och
kommunfullmaktige.
Speltid: 1 min. 26 sek.



https://www.youtube.com/embed/OwB-xre9Eg4?feature=oembed

e Socialdemokraterna

Claudia Nistor Pedrini

Kandidat till Riksdagen

online intervju



1. Vem ar Claudia Nistro Pedrini? Kan du beratta lite om din bakgrund och ditt
politiska engagemang?

Jag heter Claudia Nistor Pedrini och ar underskoterska. Jag jobbar natt pa ett dldreboende i
Majorna, Goteborg. Mitt politiska engagemang kom naturligt i och med att jag blev
fortroendevald pa jobbet, for Kommunals medlemmar, men aven fran min pappa som ar
flykting fran Rumanien pa 80-talet nar landet var en diktatur. Fér oss kommunalare ar
politiken otrolig viktig da politiker styr dar vi jobbar i kommuner och regioner.

2. Situationen i Europa och varlden har forandrats radikalt efter Rysslands invasion
av Ukraina. Detta har bland annat lett till att Sverige idag ar medlem i NATO.
Anser du att detta beslut var korrekt? Varfor eller varfor inte?

Att vi gick med i Nato ar inget jag dnskade mig. Pa Socialdemokraternas kongress 2021 var
jag med i den gruppen som drev att vi inte skulle ga med. Nar situationen i varlden
andrades, andrades sa aven mangas uppfattning om Nato intrade. Jag ar medveten om att
den politiska ledningen da hade mer information om de olika hoten som fanns och finns
mot Sverige. Jag tror att de tog ratt beslut utifran den informationen de hade aven om det,
for min del, var inte ett steg i ratt riktning. Nu ar vi med, och da far man jobba utifran var
syn pa det nar det galler till exempel kdarnvapen pa svensk mark, men dven andra viktiga
principer som vi har i Sverige.

3. Under de senaste fyra aren av borgerligt styre med stod av Sverigedemokraterna
har manga pensionarer i Sverige fatt det ekonomiskt svarare. Kostnader for
mediciner, lakarbesdk och andra nodvandigheter har okat.

Hur vill Socialdemokraterna forbattra situationen for pensionarerna?

Ser du en maojlighet till overenskommelser med Vansterpartiet och andra
progressiva krafter for att hoja de lagsta pensionerna, exempelvis med 700-1000
kronor per manad?

Nar det galler pensioner och pensionarer har vi en tanke att vi ska se till att hoja
grundskyddet for de samst stallda pensionarerna. Att vi ska aterstalla hogkostnadsskyddet
och aven inféra en fast lakarkontakt som kanner patienten och dess medicinska bakgrund
for att mer pricksakert kunna stalla ratt diagnos.



For de framtida pensionarerna vill vi att forutom livsinkomstprincipen ska galla sa ska aven
livsarbetstid ska galla. Alltsa har du jobbat 40 ar i ett fysiskt tungt yrke ska du kunna bade
ga ner i arbetstid men aven i pension utan att du forlorar i pensionsinkomst. Idag kan du
arbeta i 45 ar och kroppen haller inte de sista aren och du tvingas pa grund av det att ga i
pension och da paverkas pensionen. Sa en form av arbetare pension.

Pensionssystemet behover verkligen ses 6ver da den ar otroligt orattvis mot arbetare i
fysiskt tunga yrken och speciellt for de som arbetar i typiskt kvinnodominerade yrken med
laga inkomster. Nar det galler olika dverenskommelser sa har jag inget svar just nu. Vi gar
till val pa var politik och valdagen och valjarna far avgéra hur och med vilka vi har
mojlighet att samarbeta med. Men en sak ar klart! Aven om opinionen visar att pa var sida
ar det en chans att vi kan styra efter 13 september sa ar det hogst osaker med vilka partier
vi kan gora det med. Darfor behdvs det en riktig eftertanke nar man lagger sin rost pa
annat parti an Socialdemokraterna. Din tanke med varfor du lagger din rost pa ett annat
parti kanske inte 6verensstammer med vad resultatet blir i slutandan.

4. Varfor ar det viktigt att utrikesfodda svenskar och personer med rétter i andra
lander deltar i valet den 13 september 20267?

Att vi med utlandsk bakgrund réstar ar otroligt viktigt. Manga, precis som jag, kommer fran
totalitara stater dar demokratiska val inte existerade. Men aven fran krigsdrabbade lander.
Idag 2026 riskerar vi att fa en totalitar stat aven i Sverige pa grund av att partier pa
hoégersidan har valt och valjer att samarbeta, men dven gett [6ften om mer
paverkansmdjlighet till ett hogernationalistiskt parti i var riksdag.

Det ar en farlig vag att ga. Vi har en skyldighet att bevara och skydda var demokrati genom
att faktisk ga att rosta. Politik ar ingen latt sak att alltid forsta sig pa. Men enkla svar pa
komplexa fragor ar inte 16sningen pa vara samhallsutmaningar. Att saga att manniskor med
utlandsk bakgrund ar landets problem ar inte I6sningen pa kriminaliteten. Att utvisa hart
arbetande manniskor ar inte heller I16sningen. Tvartom! Att utvisa hart arbetande
manniskor kommer fordjupa den arbetskraft krisen vi har i landet.



5. Fria ord
Vilka fragor anser du ar viktigast infor valet 2026, och vilket budskap vill du skicka
till valjarna?

De senaste 20 aren har vi haft en regering med flest mandat pa hogersidan. For att fa
igenom socialdemokratisk politik behdver vi andra de mandaten. Alltsa rosta pa
Socialdemokraterna i storre utstrackning an man har gjort idag.

Matematiken ar enkel. Oavsett om du styr, men gor det i minoritet, kommer dina forslag
att rostas ner. De viktigaste fragorna for mig ar att vi ska fa mandatet att ta bort
karensavdraget. Du ska inte straffas ekonomiskt for att du rakade bli smittad med
magsjuka pa jobbet, till exempel.

Vi ska aven indexera statsbidragen till regioner och kommuner. Statens grundbidrag till
regioner och kommuner ska inflationsjusterats sa att grunduppdraget ska kunna
genomforas utan hot om neddragningar.

Valfarden ska utvecklas genom att man satsar pa personalens villkor och arbetsmiljo. Vi ska
hoja barnbidraget sa att familjer har battre forutsattningar att satta mat pa bordet eller att
barnen ska kunna ha en fritidsaktivitet utan att prioritera bort annat viktigt.

Vi ska strypa kriminellas mojligheter i valfarden. Idag ser vi att genom privatisering har det
skapats utrymme for gangkriminella att driva bolag i valfarden och finansiera sin kriminella
verksamhet.

Vi ska starka a-kassan da den senaste forandringen har férsamrat forsakringen och leder till
att manniskor, trots a-kassa, kan inte satta mat pa bordet. Skatterna maste ses over. Det ar
inte rimligt att hdginkomsttagare och kapitalstarka manniskor ska ha sa hoga
skattelattnader jamfort med en underskoterska.

Det finns valdigt mycket mer som jag tycker ar viktigt i valrérelsen. Men viktigaste ar att
manniskor gar och rostar for att skydda demokratin.



Claudia Nistor Pedrini

Kandidat till Riksdagen
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Chilenska riksforbundet bjuder till
forelasningsserie om: Val i Sverige

Val till Riksdagen

Claudia Pedrini, ledamot i kommunfullmaktige (S)

12 juni
Valet 2026 - din rost raknas

Renato Aguilar Associate Professor (R) Goteborgs universitet

4 september
Valet 2026: Utrikesfodda och politiskt
deltagande

Renato Aguilar Associate Professor (R) Goteborgs universitet

kl.18:00 - 20:00

Lokal: Goteborgs Foreningscenter
Sodra Allégatan 1B, Jarntorget i Goteborg




Desierto de Atacama, Chile.
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10 Lugares Increibles Para Visitar en Suecia

| S ° b >
| ~ .
el parque de atracciones mas grande
¢ Y hermoso del norte de Europa. ¥

lovous'®m
TRAVEL

Con su rica historia y sus numerosos paisajes, Suecia es un paraiso para
los viajeros.

Este pais ofrece unas vistas tan hermosas que te dejaran boquiabierto.
Hay diversion para todo tipo de turistas cuando visiten Suecia.

Se pueden visitar restos de la época vikinga, monumentos megaliticos o
construcciones de la época medieval.

Sin embargo, los paraisos naturales son los lugares mas atractivos para
muchos visitantes. ¢Estas listo para disfrutar de costas hermosas,



ciudades hermosas, montafias cubiertas de nieve, estaciones de esqui,
glaciares, bosques, lagos y auroras boreales?

Quédate con nosotros y descubre los 10 mejores lugares para visitar en
Suecia. Pero antes de empezar, asegurate de suscribirte y activar la
campanita.

1 -.3"'"1.!‘.
AT

. BEST 10 PL css
.4 -A = 3 -

Aray o«



https://www.youtube.com/embed/1wntBImcNqU?feature=oembed

Los peligros del multiculturalismo o cuando la
tolerancia pierde su brujula.

LOS PELIGROS DEL™™
MULTICULTURALISMI
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Los peligros del multiculturalismo o cuando la tolerancia pierde su brujula.

El multiculturalismo ha sido considerado durante mucho tiempo como
un ideal moral y politico de las sociedades modernas, una expresion de
respeto, apertura y reconocimiento de la diversidad cultural humana.

Sin embargo, todo ideal lleva consigo su propia sombra. Cuando la
tolerancia se lleva hasta su limite extremo, corre el riesgo de perder su
orientacion y, en ultima instancia, de convertirse en su contrario.

La diversidad suele presentarse como un valor evidente, un signo de
apertura, tolerancia y riqueza humana. Es, en el fondo, una idea atractiva
y profundamente simpatica.

Pero si queremos tomarla en serio, debemos abordarla con rigor
intelectual. La diversidad no puede reducirse a una mera coexistencia,
exige una distincion mas exigente entre aquello que enriquece y aquello
que erosiona.

La cuestion decisiva no es si distintas culturas pueden coexistir, sino bajo
qué condiciones lo hacen. Una sociedad que acepta de manera acritica
todas las practicas en nombre de la tolerancia corre el riesgo de perder su
nucleo normativo.

Cuando se permiten practicas que contravienen principios humanistas
fundamentales como la opresion basada en el honor, los matrimonios
forzados, el maltrato animal o diversas formas de racismo, se abre una
fisura en el orden moral.



Lo que emerge entonces no es una sociedad pluralista en sentido pleno,
sino una estructura fragmentada de mundos paralelos, donde los
derechos y las obligaciones dejan de ser compartidos.

Una sociedad verdaderamente sostenible y plural debe asentarse, por
tanto, en un conjunto de principios no negociables.

Entre ellos destacan el respeto al Estado de derecho y a los derechos y
libertades fundamentales.

Estas normas no pueden ser selectivas ni relativas a la cultura, deben
constituir un punto de referencia comun para todos los individuos,
independientemente de su origen.

Sin esta base compartida, la propia idea de sociedad pierde su sentido. Al
mismo tiempo, seria un error grave atribuir la intolerancia a grupos o
tradiciones especificas.

Fendmenos como la homofobia, el antisemitismo o la islamofobia no
pertenecen a una cultura en particular, son expresiones recurrentes de la
incapacidad humana de reconocer al otro como igual.

Defender los derechos universales implica, por tanto, oponerse de
manera coherente a estas formas de intolerancia, alli donde aparezcan.

Cuando este equilibrio se rompe, cuando la tolerancia se vuelve ilimitada
y, por ello, carente de normas, surge una situacion paradojica en la que
los valores que se pretendian proteger terminan siendo socavados.

Es en ese vacio donde fuerzas politicas logran ganar terreno explotando
tensiones percibidas.



En gran parte de Europa, en las ultimas décadas, hemos visto como
movimientos que basan su discurso en la ansiedad cultural y las
cuestiones identitarias han ido acumulando un apoyo creciente.

En este contexto, no resulta exagerado hablar de un desplazamiento
cultural en el sentido que describio Antonio Gramsci, una lucha por la
hegemonia, por definir qué valores deben estructurar el espacio comun.

La extrema derecha ha sido particularmente eficaz en este terreno, al
construir un relato en el que la defensa de una supuesta tradicion
occidental judeocristiana se presenta como una reaccion necesaria frente
a una sociedad en descomposicion.

El problema es que esta retdrica suele simplificar y distorsionar tanto la
historia como la realidad contemporanea.

Tiende a sustituir la complejidad por una oposicion binaria entre
“nosotros” y ellos”, debilitando asi los mismos principios universales que
afirma defender.

El desafio para las sociedades abiertas es, por tanto, doble. Por un lado,
deben proteger la diversidad como fuente de riqueza cultural y humana.

Por otro, deben mantener con claridad y firmeza los limites que hacen
posible esa misma diversidad. Sin una columna vertebral normativa, la
tolerancia corre el riesgo de degenerar en indiferencia y, en ultima
instancia, en su propia negacion.

Feliz domingo.



14 Hoteles MAS Terrorificos y Extrafios del Mundo
: No Creeras Que Existen

Escala Global TV

¢ Te atreverias a dormir a 400 metros de altura o dentro de un avién sobre un acantilado?

Exploramos 14 hoteles que desafian la l6gica: desde el Skylodge en Peru va el Mirrorcube
en Suecia, hasta el mistico Hotel Tianzi en China va el gélido Iglu-Dorf en Suiza.

Descubre la ingenieria extrema detras de No Man’s Fort va la Private Jet Villa en Bali.

Este viaje visual utiliza metraje documental y recreaciones digitales para mostrarte detalles
asombrosos de estos alojamientos que desafian la gravedad y los sentidos





https://www.youtube.com/embed/9aCY_hBycDI?feature=oembed

Contraloria revela que Salud Tarapaca mantiene
$12 mil millones sin cobrar en licencias médicas

[® biobiochile.cl

La Contraloria General de la Republica (CGR) revel6 que el Servicio de Salud de Tarapaca
(SST) no gestiond el cobro de mas de $12 mil millones asociados a 17.390 licencias
meédicas de sus funcionarios tramitadas entre enero de 2023 y marzo de 2025.

La revision se efectud en el marco de las investigaciones derivadas del Consolidado de
Informacién Circularizada (CIC) N° 9 de 2025 que alerté sobre eventuales irregularidades
en licencias médicas —incluidos casos de funcionarios que habrian viajado al extranjero
durante su reposo—.

https://www.biobiochile.cl/noticias/nacional/region-de-tarapaca/2026/05/04/contraloria-
revela-gue-salud-tarapaca-mantiene-12-mil-millones-sin-cobrar-en-licencias-medicas.shtml



https://www.contraloria.cl/buscadorpdf/consolidados/13/html
https://www.contraloria.cl/buscadorpdf/consolidados/13/html
https://www.biobiochile.cl/noticias/nacional/region-de-tarapaca/2026/05/04/contraloria-revela-que-salud-tarapaca-mantiene-12-mil-millones-sin-cobrar-en-licencias-medicas.shtml
https://www.biobiochile.cl/noticias/nacional/region-de-tarapaca/2026/05/04/contraloria-revela-que-salud-tarapaca-mantiene-12-mil-millones-sin-cobrar-en-licencias-medicas.shtml

Los peligros de la dialéctica.

LOS DE LA DIALECTICA

El riesgo de la dialéctica hegeliana y marxista
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Los peligros de la dialéctica.



El riesgo de la dialéctica hegeliana y marxista es su pretension de
clausura.

Al definir un” fin de la historia”, el historicismo se vuelve
inevitablemente totalitario. Como bien advirtio Popper, desde Platon y
Hegel hasta Marx, la idea de que la historia sigue leyes prefijadas exige
sacrificar la libertad individual en el altar de una supuesta” necesidad
historica”.

El problema de la sintesis final es que intenta encorsetar la creatividad
humana, si el destino ya esta escrito, el ser humano deja de ser sujeto
para convertirse en un mero objeto del sistema.

La verdadera dialéctica deberia ser abierta, de lo contrario, la ”meta” no
es progreso, sino una estructura de control que asfixia el desarrollo
natural del espiritu y cuesta demasiadas vidas.

Y ese es precisamente el punto, al tratar la historia como una ciencia
natural con leyes fijas, una teoria social se convierte en un dogma
totalitario.

La historia no tiene leyes, tiene solo actores libres. Y, como bien agregaba
I Berlin, los valores humanos (libertad, igualdad, justicia) a veces entran
en conflicto entre si, y no existe una sintesis final que los resuelva sin
”sacrificar a alguien” o a muchos.

Esto desmonta la idea de la "meta perfecta” de Marx o Hegel. En realidad,
me tomo demasiados afios comprender algo tan simple y evidente.

But I’'m not the only one...



El robo en la Junaeb: Licitacion del gobierno de
Boric terminé pagando 12 MILLONES por racion de
almuerzo

Cuando el gobierno de Kast habla de recortes, es exactamente a esto a lo que se esta
refiriendo: A los miles de millones de pesos que el Estado esta botando a la basura por
licitaciones mal hechas y programas innecesarios.

Lo gracioso es que ante esta noticia no veran ningun reclamo del Frente Amplio, ni mucho
menos protestas de los secundarios. Es como si la izquierda se opusiera a los recortes en
el Estado exclusivamente porgue se les cortara una forma de financiamiento.



https://www.gamba.cl/2026/04/vagos-anef-recortes-injuv/
https://www.gamba.cl/2026/04/vagos-anef-recortes-injuv/
https://www.gamba.cl/2026/04/terraplanistas-izquierda-recorte-estado/

https://www.gamba.cl/2026/05/junaeb-licitacion-12-millones-racion-almuerzo/

Queé es el hantavirus, la infeccidon sospechosa de
causar 3 muertes en un crucero que zarpo de
Ushuaia (y cuan extendido esta en Argentina)

Tres personas murieron tras un presunto brote de hantavirus en un crucero que navegaba
entre Argentina y Cabo Verde, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Se ha confirmado un caso de hantavirus y se estan investigando otros cinco casos
sospechosos.

La OMS declaré a la BBC que las investigaciones sobre los presuntos casos de hantavirus
continuan, y se estan realizando pruebas de laboratorio adicionales.

El brote se registré a bordo del crucero MV Hondius, que partié de la ciudad argentina de
Ushuaia, en la provincia de Tierra del Fuego.


https://www.gamba.cl/2026/05/junaeb-licitacion-12-millones-racion-almuerzo/

https://www.bbc.com/mundo/articles/cq7prkzdOnvo

La arqueologia de la soledad noérdica.


https://www.bbc.com/mundo/articles/cg7prkzd0nvo

La arqueologia
de la soledad nordica.

La historiografia francesa contemporanea,
con Emmanuel Le Roy Ladurie (*) como
referente ineludible, ha demostrado que

el clima no es un mero telon de fondo,

sino un agente actante en la configuracion
de la psique colectiva. o &
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(*) Emmanuel Le Roy Ladurie (1929-2023), historiador francés.
Su obra mas conocida: Montaillou. Villa occitana (1294-1324) (1975)."
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La arqueologia de la soledad noérdica.

La historiografia francesa contemporanea, con Emmanuel Le Roy
Ladurie (*)( cabe mencionar su libro mas conocido. Montaillu) como
referente ineludible, ha demostrado que el clima no es un mero telon de
fondo, sino un agente actante en la configuracion de la psique colectiva.

Bajo esta Optica, la meteorologia se transmuta en teologia, el rigor del frio
0 la benevolencia del sol no solo dictan los ciclos agrarios, sino que
modelan la arquitectura del temor, la culpa y la esperanza.

En las latitudes donde el clima es una amenaza constante, la religion
tiende a la introspeccion y al ascetismo, mientras que, en los ecosistemas
de abundancia solar, el culto suele volcarse hacia la extroversion y la
ritualidad publica.

Esta determinacion ambiental halla su correlato fisico en la proxemia, la
disciplina de la semidtica cultural que estudia la estructuracion del
espacio interpersonal.



Existe una correlacion inversamente proporcional entre la latitud y la
porosidad de la “burbuja” individual.

En el arco mediterraneo y el Magreb, herederos de una herencia arabe de
proximidad tactil y superposicion sensorial, el cuerpo es un territorio
compartido; el “manoseo” o contacto fisico es el lenguaje de la confianza
y el reconocimiento ontologico del otro

. Sin embargo, a medida que la geografia asciende hacia el septentrion, la
distancia fisica se expande. En los hielos noruegos y las llanuras
escandinavas, el espacio personal se sacraliza.

La reduccion de la temperatura parece enfriar la urgencia del contacto,
sustituyéndola por una cortesia de la distancia y una economia del gesto.

Asi, el mapa de Europa y el norte de Africa puede leerse como un
gradiente térmico de la afectividad, desde la efervescencia tactil del
desierto hasta el aislamiento estético del artico, revelando que el hombre,
antes que un animal politico, es un animal climatico cuya distancia con el
projimo esta escrita en el termometro de su historia.

La ingenieria social de las democracias nordicas, también contribuyo a la
” soledad nordica”, personificada en gran medida por la visién de Olof
Palme, partio de una premisa ética aparentemente inobjetable, la
”erradicacion de las relaciones de dependencia”.

El proyecto de la socialdemocracia sueca busco liberar al individuo de las
ataduras tradicionales la dependencia de la mujer respecto al marido, del
anciano respecto a los hijos o del alumno respecto al mentor, para
entregarle la soberania total sobre su vida.

En este modelo, el Estado se erige como el gran mediador, sustituyendo la
red de seguridad familiar por una red de seguridad institucional.



Sin embargo, lo que en la teoria se postulo como una apoteosis de la
libertad personal, en la practica ha decantado en lo que algunos
socidlogos denominan ”individualismo de Estado” ( Lars Tragardh y
Henrik Berggren), .

Al transferir las responsabilidades del cuidado y el auxilio mutuo al
aparato burocratico, se ha producido una atrofia de los lazos organicos.

Si el Estado soluciona cada contingencia vital, la necesidad del” otro” se
vuelve opcional, y el contacto humano, antes esencial para la
supervivencia, se transforma en un tramite prescindible.

Este fendmeno ha generado una soledad sistémica. En las ciudades del
norte, el deseo de independencia absoluta ha disuelto la cohesion de la
célula familiar, creando una sociedad de atomos (Goran Rosenberg),
autosuficientes pero desconectados.

La distancia fisica, ya prefigurada por el clima y la fe luterana, se ha visto
blindada por un sistema que, al eliminar la necesidad de pedir ayuda, ha
eliminado también la oportunidad de ofrecer afecto.

El resultado es una arquitectura social de una pulcritud gélida, sujetos
con derechos garantizados, pero con el alma huérfana de la calidez que
solo nace de la interdependencia.

La utopia de Palme nos recuerda que no todo fin noble conduce a un
puerto feliz, al intentar liberar al hombre de la carga de los demas,
también se le privé del sustento que proporciona el roce, el conflicto y la
solidaridad de la cercania familiar.



Nota.* . Esa escuela se llama la Escuela de los Annales (Ecole des
Annales).Emmanuel Le Roy Ladurie pertenece especificamente a la
tercera generacion de esta corriente, que alcanzo su apogeo entre los
anos 60y 70.

Bajo su influencia y la de otros historiadores, la escuela se volco hacia la
”Nueva Historia” (Nouvelle Histoire), desplazando el foco de los grandes
eventos politicos hacia la antropologia historica, la historia de las
mentalidades y el estudio del clima y la vida cotidiana.

Feliz semana



Autoridad ambiental aprueba proyecto de la mayor
desaladora en Chile por US$ 5.000 millones

Ex-ante.cl

Se trata de una iniciativa multipropdsito que abastecera de agua desalinizada a las
comunas de Antofagasta, Calama y Sierra Gorda para consumo humano y para el uso
industrial de sectores mineros y agricolas. La aprobacion marca un hito al convertirse en
la mayor inversion aprobada desde 2018.

Lo nuevo. Este lunes, la Comisién de Evaluacion Ambiental (Coeva) de la regién de
Antofagasta aprobé6 de forma unanime el megaproyecto de desalacion denominado
“Aguas Maritimas”, promovido por CRAMSA.

. La aprobacién estuvo acompanada por un favorable Informe Consolidado de
Evaluacion (ICE) del Servicio de Evaluacion Ambiental (SEA).

. El proyecto se convertira en la mayor planta desalinizadora de Chile y una de las mas
grandes de Latinoamérica.

https://www.ex-ante.cl/autoridad-ambiental-aprueba-proyecto-de-la-mayor-desaladora-en-
chile-por-us-5-000-millones/



https://cramsa.cl/
https://www.sea.gob.cl/
https://www.ex-ante.cl/autoridad-ambiental-aprueba-proyecto-de-la-mayor-desaladora-en-chile-por-us-5-000-millones/
https://www.ex-ante.cl/autoridad-ambiental-aprueba-proyecto-de-la-mayor-desaladora-en-chile-por-us-5-000-millones/

Las zanjas funcionan: Ingreso de inmigrantes
ilegales paso de 100 al dia a casi desaparecer

- ¥y s
; ~  TTE.CORONEL ANTONIO MUNOZ
‘Q DN | EFATURA AREA FRONTERIZA TARAPACA
» 2 > r ~=
*s

el A N —
A = T 3 A
o \ l. WL ,

, pero aq i 3518 contre :lq\,(\ N
. s

T3 CONT RABANDISTAS Y TRAFICANT ES INTENTAN TAPAR ZANJA Reportajes

_22:290 8 ummngm TUS DENUNCIAS AL WHATSAPP 456 9 7727 0LB)

\

.
.‘\

Tal vez son muy jévenes para recordarlo, pero cuando Kast empezé a construir las zanjas,
TODA la izquierda, incluidos sus “académicos y expertos”, dijeron que “no iban a servir de
nada”, que “los inmigrantes las iban a cruzar con tablas” y lo mas ridiculo, que “el viento
iba a taparlas” como si el norte fuera el desierto del Sahara...

Como ya es costumbre, otra vez la izquierda demostré estar equivocada, y tanto los
militares como la PDI confirmaron que de 100 inmigrantes ilegales que entraban el pais por
dia, ahora son apenas menos de 5 y mas encima son todos controlados.

https://lwww.gamba.cl/2026/05/zanjas-funcionan-inmigrantes-ilegales/



https://www.gamba.cl/2026/05/zanjas-funcionan-inmigrantes-ilegales/

Chile y el sobregiro ecologico.

elciudadano.com

e »‘ |
Chile entra en sobregiro ecologico el 7 de

mayo y nuevamente es el primer pais de
la region en alcanzarlo

XAeJsoE

Por: Alfredo Castro




Esta observacion toca el nucleo de una paradoja economica y ecologica:
Chile consume recursos como una potencia industrializada, pero
distribuye la riqueza como una economia en vias de desarrollo.

Si Chile requiere casi tres planetas para sostener su ritmo de vida, la
l6gica dicta que deberia percibir una prosperidad generalizada, cOmo en
los paises escandinavos.

Sin embargo, la brecha entre el PIB per capita y la calidad de vida real de
las mayorias revela que esa “riqueza” no se queda en el bolsillo
ciudadano, sino que se diluye en tres frentes.

La matriz productiva chilena sigue siendo mayoritariamente extractivista
(mineria, forestales, pesca).

Gran parte de la renta generada por el consumo de estos recursos
naturales fluye hacia grupos econémicos altamente concentrados y
fondos de inversion extranjeros.

El ”sobregiro” lo paga el ecosistema nacional, pero el beneficio liquido se
acumula en el sector financiero y en las capulas empresariales, donde la
tasa de reinversion social es proporcionalmente baja.

A diferencia de los paises que consumen niveles similares de recursos
(como los europeos), en Chile la riqueza no se traduce en servicios
publicos universales de alta calidad.

El ciudadano chileno debe utilizar gran parte de sus ingresos para
”comprar” servicios basicos (educacion, salud, prevision) en el mercado
privado.



Esto genera una falsa sensacion de consumo alto (gastamos mucho), pero
es un gasto de supervivencia o de acceso a derechos, no un reflejo de
holgura econdmica.

Ese numero de 72,9 planetas” esta inflado por un patron de consumo
sostenido por el crédito.

Muchos hogares chilenos mantienen estandares de consumo similares a
los de paises desarrollados mediante el sobreendeudamiento.

Asi, la riqueza generada por este consumo ecologico fluye directamente
hacia el sector bancario a traveés de intereses, capturando el esfuerzo del
trabajador antes de que este pueda capitalizarlo.

El sobregiro ecoldgico de Chile es, en realidad, un subsidio de la
naturaleza y de la clase trabajadora hacia el capital financiero.

Estan agotando el patrimonio ambiental del futuro para sostener un
sistema que liquida sus ganancias en cuentas de inversion y no en
bienestar social estructural.



Putin afirma que la guerra con Ucrania’esta
llegando a su fin”
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El presidente ruso Vladimir Putin, afirmé este sabado que su invasion de Ucrania esta
cerca de terminar y criticé fuertemente a paises occidentales por ayudar a esta nacion.

“Empezaron a intensificar la confrontacion con Rusia, que contintia hasta hoy. Creo que
esta llegando a su fin, pero sigue siendo un asunto serio“, dijo a periodistas, durante la
conmemoracion de la victoria soviética contra los nazis.

“Pasaron meses esperando que Rusia sufriera una derrota aplastante, que su Estado se
desmoronara. No sucedid. Y entonces se quedaron atascados en esa dinamica y ahora no
logran salir de ella”, afirmé.

https://www.biobiochile.cl/noticias/internacional/europa/2026/05/09/putin-afirma-que-la-
guerra-con-ucrania-esta-llegando-a-su-fin.shtml



https://www.biobiochile.cl/noticias/internacional/europa/2026/05/09/putin-afirma-que-la-guerra-con-ucrania-esta-llegando-a-su-fin.shtml
https://www.biobiochile.cl/noticias/internacional/europa/2026/05/09/putin-afirma-que-la-guerra-con-ucrania-esta-llegando-a-su-fin.shtml

EL CASO DE LA JOYA y LOS QUE NOS OCULTAN
DE LOS EXTRATERRESTRES | OSCAR SANTA
MARIA |

LE DISPABE A UN OVNI
CON UN AVION DE COMBATE...

Confesiones Podcast

El 11 de abril de 1980, un teniente de la Fuerza Aérea del Peru recibioé una orden directa:
despegar en un Sukhoi Su-22 y destruir un objeto no identificado que sobrevolaba una
base militar en Arequipa.

Le disparé 64 veces. No le hizo absolutamente nada.Lo que siguié fueron 22 minutos de
persecucion aérea frente a 1,800 testigos militares, un objeto que no aparecia en el radar, y
un caso que terminé documentado por la CIA, el Departamento de Defensa de Estados
Unidos y la NASA.

Hoy, el comandante (r) Oscar Santa Maria Huertas — indicativo ”Cianuro” — cuenta en
primera persona lo que vivio ese dia sobre los cielos de Arequipa. Sin filtros, sin
intermediarios.

El unico ser humano que ha disparado contra un OVNI, frente a frente. Si tienes una
historia de vida alucinante o historias paranormales para que sean leidas, escribenos a:
confesiones@jorgetalavera.com


https://www.youtube.com/@ConfesionesPodcastOficial
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LE DISPARE A UN OVNI
CON UN AVION DE COMBATE



https://www.youtube.com/embed/VnL0gfduJfg?feature=oembed

Los alemanes corrieron hacia Alemania

Las derivas extremistas, ya provengan

del nacionalismo excluyente, del
dogmatismo revolucionario o del
individualismo radical libertario, no
constituyen un horizonte de emancipacion,
sino una forma sofisticada de

decadencia moral.

Frente a ello, el modelo
escandinavo aparece como
una anomalia histdrica digna
de estudio.

P —

No porque haya alcanzado una
perfeccion imposible, sino porque
logré construir algo excepcionalmente
raro en la historia politica
contemporénea, un equilibrio.

N ) ] NI EXCESO
Ese principio que los suecos sintetizan NI CARENCIA,

en la palabra “lagom” (mesura y balance), . ‘{ ", SINO LA JUSTA
ni exceso ni carencia, sino la justa A s MEDIDA.
medida pragmadtica, terminé impregnando
no solo la cultura cotidiana, sino también 8
la arquitectura institucional del Estado. &
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Por: Alfredo Castro

Muy de acuerdo contigo querido Hugo.

La modernidad tardia ha demostrado que las sociedades no colapsan
unicamente por la pobreza o la escasez, sino también por los excesos
ideoldgicos.

Alli donde el fanatismo reemplaza a la deliberacion y la identidad politica
se transforma en una religion secular, el tejido civilizatorio comienza
lentamente a erosionarse.

Las derivas extremistas,ya provengan del nacionalismo excluyente, del
dogmatismo revolucionario o del individualismo radical libertario, no
constituyen un horizonte de emancipacion, sino una forma sofisticada de
decadencia moral.

Frente a ello, el modelo escandinavo aparece como una anomalia
historica digna de estudio.



No porque haya alcanzado una perfeccion imposible, sino porque logro
construir algo excepcionalmente raro en la historia politica
contemporanea, un equilibrio. Ese principio que los suecos sintetizan en
la palabra ”lagom” (mesura y balance), ni exceso ni carencia, sino la justa
medida pragmatica, termino impregnando no solo la cultura cotidiana,
sino también la arquitectura institucional del Estado.

Pensadores como Zygmunt Bauman vieron en las sociedades nordicas
una de las expresiones mas sofisticadas y humanas de la modernidad.

Su singularidad no reside unicamente en los indices de bienestar,
educacion o confianza social, sino en la capacidad de conciliar
dimensiones que gran parte del mundo considera irreconciliables,
mercado y solidaridad, libertad individual y responsabilidad colectiva,
pluralismo politico y cohesion social, en pocas palabras un sistema ”
social liberal”.

En apariencia, los sistemas escandinavos exhiben una amplia diversidad
partidista. Sin embargo, bajo esa pluralidad subsiste un consenso
estructural, ’la dignidad humana’ constituye el nucleo ético de la vida
publica.

La disputa politica ocurre dentro de un marco compartido de social
liberalismo pragmatico, donde incluso fuerzas alejadas de la
socialdemocracia tradicional aceptan que el Estado debe garantizar
ciertos minimos civilizatorios, como el Estado del bienestar”, fenémeno
tan odiado por los libertarianos y discipulos de la escuela de Austria.

La politica deja entonces de ser una ” lucha cultural permanente” ( en el
sentido de A Gramsci) y se convierte en una negociacion racional sobre
como administrar el bienestar comun y en eso comparten todos los
partidos suecos incluso la extrema derecha sueca SD, que posiblemente
en Latinoameérica seria considerado como un partido de izquierda.



Tal vez alli resida la leccion mas profunda del norte europeo, una
democracia madura no es aquella que elimina el conflicto, sino aquella
que impide que el conflicto destruya la comunidad.

En tiempos dominados por la polarizacion emocional y el espectaculo
ideologico, el equilibrio escandinavo recuerda que la verdadera
sofisticacion politica no nace de los extremos, sino de la moderacion
inteligente, del "lagom” con su mesura.

Gracias.



La revolucion tecnologica del ’food valley”: como
Paises Bajos logro ser el tercer exportador mundial
de alimentos con un territorio tan pequeno
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Protegidas en una gran estructura de vidrio crecen cientos de plantas de tomate. Pero no
se trata de un invernadero comun.

Cada variable, desde el nivel de gases hasta el color de la luz, es monitoreada por
sensores que envian la informacion a computadoras. Los datos alimentan algoritmos
perfeccionados con inteligencia artificial.

El resultado es una produccion hasta cinco veces mayor que la de un invernadero de baja
tecnologia en América Latina.

Las plantas se encuentran en el campus de la Universidad de Wageningen, (Wageningen
University & Research o WUR) en los Paises Bajos, un centro de referencia a nivel mundial
por sus investigaciones en produccion de alimentos.

https://www.bbc.com/mundo/articles/cq8pvvngin0o



https://www.bbc.com/mundo/articles/cq8pvvngln0o

Los alemanes corrieron hacia Alemania
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Por: Alfredo Castro

Muy de acuerdo contigo querido Hugo.

La modernidad tardia ha demostrado que las sociedades no colapsan
unicamente por la pobreza o la escasez, sino también por los excesos
ideologicos.

Alli donde el fanatismo reemplaza a la deliberacion y la identidad politica
se transforma en una religion secular, el tejido civilizatorio comienza
lentamente a erosionarse.

Las derivas extremistas, ya provengan del nacionalismo excluyente, del
dogmatismo revolucionario o del individualismo radical libertario, no
constituyen un horizonte de emancipacion, sino una forma sofisticada de
decadencia moral.

Frente a ello, el modelo escandinavo aparece como una anomalia
historica digna de estudio.

No porque haya alcanzado una perfeccion imposible, sino porque logré
construir algo excepcionalmente raro en la historia politica
contemporanea, un equilibrio.



Ese principio que los suecos sintetizan en la palabra” lagom” ( mesura y
balance), ni exceso ni carencia, sino la justa medida pragmatica, termino
impregnando no solo la cultura cotidiana, sino también la arquitectura
institucional del Estado.

Pensadores como Zygmunt Bauman vieron en las sociedades nordicas
una de las expresiones mas sofisticadas y humanas de la modernidad.

Su singularidad no reside unicamente en los indices de bienestar,
educacion o confianza social, sino en la capacidad de conciliar
dimensiones que gran parte del mundo considera irreconciliables,
mercado y solidaridad, libertad individual y responsabilidad colectiva,
pluralismo politico y cohesion social, en poca palabras un sistema ” social
liberal”,.

En apariencia, los sistemas escandinavos exhiben una amplia diversidad
partidista. Sin embargo, bajo esa pluralidad subsiste un consenso
estructural, ’la dignidad humana’ constituye el nucleo ético de la vida
publica.

La disputa politica ocurre dentro de un marco compartido de
socialliberalismo pragmatico, donde incluso fuerzas alejadas de la
socialdemocracia tradicional aceptan que el Estado debe garantizar
ciertos minimos civilizatorios, como el ”Estado del bienestar”, fenémeno
tan odiado por los libertarianos y discipulos de la escuela de Austria.

La politica deja entonces de ser una” lucha cultural permanente” ( en el
sentido de A Gramsci )y se convierte en una negociacion racional sobre
como administrar el bienestar comun y en eso comparten todos los
partidos suecos incluso la extrema derecha sueca SD, que posiblemente
en Latinoameérica seria considerado como un partido de izquierda.



Tal vez alli resida la leccion mas profunda del norte europeo, una
democracia madura no es aquella que elimina el conflicto, sino aquella
que impide que el conflicto destruya la comunidad.

En tiempos dominados por la polarizacion emocional y el espectaculo
ideologico, el equilibrio escandinavo recuerda que la verdadera
sofisticacion politica no nace de los extremos, sino de la moderacion
inteligente, del "lagom” con su mesura.

Gracias.



CHILENSKA RIKSFORBUNDET

FEDERACION NACIONAL CHILENA - SUECA

La Federacion Nacional Chilena de Suecia (Chilenska Riksforbundet) tiene un web
que es sin lugar a dudas una de las paginas de internet mas visitado de las
organizaciones chilenas en el exterior.

Chilenska 2025
Total, visitas 2025
Web 1093 735
Facebook 1043 865

X 1 033 275 (Interacciones)

Por quinto ano consecutivo logramos superar la barrera de 1.000.000 de visitas a
nuestro web.

GRACIAS a todas y todos....



Durante el mes de abril 2026, seguimos manteniendo una alta cantidad de
visitas a nuestro web, tuvimos 97 300 visitas y 95 620 visitas a nuestros
diferentes Facebook y 92 540 interacciones en X (ex -Twitter)

Durante todo el aino 2025, logramos un récord de visitas a nuestra pagina web:
e Visitas a nuestra pagina web 1.093.735
e Visitas a nuestros diferentes face grupos 1.043.865
¢ Interacciones en X 1.033.275

Ademas, con el apoyo de todas y todos Uds estamos llegando a 50 paises ...sin
lugar a dudas somos el web mas visitado de la Comunidad Chilena residente
en el exterior.

Gracias a todas y todos que hacen que nuestro trabajo en las redes sociales
sea tan exitoso

Inférmate del quehacer politico, social, deportivo de Chile, América Latina y el
mundo en general.

Visitanos:

www.chilenskariksforbundet.se

Tambien te invitamos a seguirnos en facebook

https://www.facebook.com/chilenska.riksforbundet/ Twitter

@Chilenskariks

Te estariamos muy agradecidos que distribuyas esta informacion alinterior
de tus propias redes

Desde ya muchas gracias por tu cooperacién con nosotros.

FEDERACION NACIONAL CHILENA DE SUECIA


http://www.chilenskariksforbundet.se/
https://www.facebook.com/chilenska.riksforbundet/

Informacion de la Federacion de Funerarias en Suecia.
Muertes en una sociedad multicultural

SVERIGES AUKTORISERADE
BEGRAVNINGSBYRAER

Preguntas practicas sobre la muerte y el entierro, independientemente de la
tradicion y lacultura.

El objetivo de este folleto es proporcionar informacién y conocimientos
sobre preguntaspracticas relacionadas con la muerte y el entierro.
Independientemente de su origen, la religién, la tradicion y la cultura.

Con esta publicaciéon queremos darle la seguridad de que queden bien
informados.Ulf Lernéus. Director Federal. Asociacion de funerarias de

Suecia.

Es tranquilizador ser informado sobre lo que ocurre en la practica en
relacién con lamuerte.

Por lo tanto, nosotros Enterradores y Asociaciones Funerarias de Suecia
hemos recopilado este amplio material. informacién mas detallada la
recibes a través de nuestromaterial informativo disponibles en la funeraria
local.

Enterradores y Asociaciones Funerarias de Suecia es una organizacion
nacional con 400funerarias de norte a sur.



Tenemos larga experiencia y gran conocimiento con el fin de satisfacer a la
mayoria de laspeticiones que puede ocurrir en caso de una muerte. Nuestras
funerarias y ramas funebresson:

e Funerales
e Lapidas

e Leyes

e Seguros

Kontakta SBF. Konsumenttelefon. 020-
210 210.E-post: info@begravningar.se

Sveriges Begravningsbyraers Féorbund. Upplagsvagen 1 117 43 Stockholm

Tel. 08-556 811 80.
https://www.begravningar.se/

Archivo de vida

Todo tiene un principio y todo tiene un final. Cuando estamos en el medio de la vida
no pensamos en la idea de que algun dia todo se acaba, o mas bien, no queremos
pensar en la idea. Con el fin de facilitar para quienes dejamos detras de nosotros,
ahora podemos hacer muchas cosas en el medio de la vida.

éSaben tus seres mas cercanos donde guardas los documentos importantes?
¢ Saben ellos cuales son tus seguros y en cuales empresas?

Probablemente tus familiares saben tan poco sobre esto como tu sabes sobre ellos.


mailto:info@begravningar.se
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Fler sidor fran SBF

Livsarkivet.se

Familjesidan.se
Enklabegravningsbyran.se
Juridikpoolen.se

Facebook - SBF

Facebook - En hyllning till livet



https://www.livsarkivet.se/
https://www.familjesidan.se/
https://enklabegravningsbyran.se/
https://juridikpoolen.se/
https://www.facebook.com/begravningar
https://www.facebook.com/enhyllningtilllivet
https://www.youtube.com/embed/B-aPyWGng2w?feature=oembed

SVERIGES AUKTORISERADE
BEGRAVNINGSBYRAER

Juridik

Familjejuridiken handlar om familjens rattsstallning och vilka rattigheter och skyldigheter
familiemedlemmarna har mot varandra. Behovet av familjejuridik har 6kat genom aren da
familjekonstellationerna blir mer komplexa och det ar en klok investering att se over sin
juridiska situation da familjeférhallandena férandras.

Bade vid dodsfall och vid handelser under livstiden som t. Ex. skilsmassor kan man stallas
infor svara och komplicerade familjejuridiska fragor. Det underlattar darféor om man tankt
igenom sin situation innan och upprattat de avtal som skyddar bade en sjalv, sin
sambo/make/maka, barn eller sarkullbarn.



SBEF:s familjejurister hjalper dig med allt inom familjeritt

Vi har jurister specialiserade inom familjeratt dver hela Sverige. Sa var du an befinner dig
har du aldrig langt till juridisk radgivning pa ett Iattillgangligt och snabbt satt via vara lokala
kontor.

De har dessutom specialkompetens inom boutredningar efter dddsfall, Ids mer om vara
auktorisationer pa sidan Auktoriserad juridik.

Oavsett hur din livssituation ser ut berérs din vardag av juridiska fragor.

Vara familjerattsjurister kan t. ex. ge dig rad om du blir sambo eller gifter dig mitt i livet och
ni har barn pa varsitt hall.

Pa en auktoriserad begravningsbyra kan du fa hjalp med allt inom familjejuridik som
samboavtal, aktenskapsforord, gavobrev, testamente, bouppteckning och arvskifte i
samband med anhdrigs dodsfall.

Vart forsakringsskydd ingar
Nar du anlitar en auktoriserad begravningsbyra med juridisk kompetens sa ingar

automatiskt ett skydd mot formogenhetsskador upp till 1 Mkr i boutredningar efter dodsfall.
Det ar SBF:s Reklamationsnamnd som utreder forsakringsarenden.

Vad kan da ga fel i en boutredning?

. Nagon gang hander det att det dyker upp en efterarvinge som lyckas bevisa att hen
ar arvsberattigad. Preskriptionstiden for arvskifte ar 10 ar. Slaktutredningen visade
inte att det fanns en arvinge till nar den gjordes i samband med bouppteckningen. De
som fatt arvet utbetalt skulle da fatt reglera arvet till den nye arvingen. Men i ett
sadant fall kan forsakringen ga in och tacka efterarvingens del.

. Tva ar efter arvskiftet hittas ett testamente bland alla papper som den avlidne lamnat
fran sig. Dar ar det tydligt att arvet skulle fordelats pa ett annat satt och en eller ett
par av arvingarna har fatt for lite utbetalt. | det fallet kan forsakringen ga in och tacka
en del eller allt av arvingarnas forlorade del. Det kunde ha blivit valdigt komplicerat
for familjen att reda upp det har annars.

. Boutredaren har helt enkelt slarvat och det upptacks forst senare nar arvet ar
utbetalt. | det fallet kan SBF:s Reklamationsnamnd besluta att ersatta arvingarna och
ratta till felet.


https://www.begravningar.se/familjejuridik/auktoriserad-juridik
https://www.begravningar.se/om-sbf/reklamationsnamnden/

Forsakringen ar kopplad till en individuell ansvarsforsakring som samtliga som arbetar med
juridik inom SBF maste ha enligt auktorisationen.

Las mer om familjejuridik i den har sektionen. Titta garna in pa sidan Fragor och svar om
du har en specifik fraga.

SOk en efter byra nara dig som kan hjalpa dig med familjejuridik — Hitta din lokala
auktoriserade Juridikbyra

Mer information:

« Fragor och svar

- Skriva Testamente

= Samboavtal

- Bouppteckning

» Ddodsboanmalan

- Aktenskapsfdrord

« Gavobrev

« Framtidsfullmakt

= Livsarkivet — planera din egen begravning

- Dokumentbevakning — Livslang forvaring och bevakning av dina viktiga dokument
= Vem arver och hur mycket?

= Bodelning

- SBF arbetar aktivt for att motverka penningtvatt
= Arvskifte

= Auktoriserad juridik

Kalla: https://www.begravningar.se/juridik/

PAISAJES DE CHILE, LA PATRIA LEJANA


https://www.begravningar.se/hitta-begravningsbyra
https://www.begravningar.se/juridik/fragor-och-svar/
https://www.begravningar.se/juridik/testamente/
https://www.begravningar.se/juridik/samboavtal/
https://www.begravningar.se/juridik/bouppteckning/
https://www.begravningar.se/juridik/dodsboanmalan/
https://www.begravningar.se/juridik/aktenskapsforord/
https://www.begravningar.se/juridik/gavobrev/
https://www.begravningar.se/juridik/framtidsfullmakt/
https://www.begravningar.se/juridik/livsarkivet/
https://www.begravningar.se/juridik/dokumentbevakning/
https://www.begravningar.se/juridik/vem-arver-och-hur-mycket/
https://www.begravningar.se/juridik/bodelning/
https://www.begravningar.se/juridik/sbf-arbetar-aktivt-att-motverka-penningtvatt/
https://www.begravningar.se/juridik/arvskifte/
https://www.begravningar.se/juridik/auktoriserad-juridik/
https://www.begravningar.se/juridik/




Cuesta del Diablo, en el corazén de la Carretera Austral.



Fotografia M@: @loberiasdelsur



https://www.instagram.com/_u/loberiasdelsur?fbclid=IwAR2skqs-chgXVKHcyNSXBiHuG39WO6gkQOIhNkdtT_3I-NPPQvlz-3q_9jg

Anochecer en Santiago de Chile, Chile. @i~
B.P.G.
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